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• गर्भनिरोध तरीके क्य हैं?

- गर्भनिरोध तरीके गर्भधारण से बचिे में मनिलाओों की मदद करिे के नलए
निवारक तरीके िैं I

• गर्भनिरोधक की क्य आवश्यकत है?

- अिचािे गर्भ से बचिे के नलए गर्ाभवस्था के समय को नियनमत करिे के नलए
गर्ाभवस्था के बीच अोंतराल को नियनमत करिे के नलए l

• एक आदर्भ गर्भनिरोधक क्य है?

- एक आदशभ गर्भनिरोधक सुरनित, प्रर्ावी, ग्राह्य, सस्ती, लोंबे समय तक चलिे

वाला िोिा चानिए, नजसमें बहुत कम या कोई नचनकत्सकीय देखरेख की
आवश्यकता ििी ों िोती िै।

• गर्भनिरोधक के प्र कृनतक तरीके क्य हैं?

- गर्भनिरोधक के प्राकृनतक तरीकोों में शानमल िैं- परिेज़, / सोंर्ोग में बाधा, 

कैलेंिर / लय नवनध, मािक नदि नवनध, शरीर के तापमाि, गर्ाभशय ग्रीवा
शे्लम( सवाभइकल mucus) की कन्सिसटेिी और लैके्टशिल एमेिोररया।

• आवनधक सांयम/ परहेज़ से आप क्य समझते हैं?

- इस पद्धनत में दोंपनत एक नियनमत मानसक के उपजाऊ अवनध (नदि 10-नदि
17) के दौराि सोंर्ोग ििी ों करते िैं।

गर्भनिरोधक
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• सांर्ोग में ब ध / कॉइटस इांटरुप्टस क्य है?

- यि जन्म नियोंत्रण की एक नवनध िै नजसमें एक पुरुष सोंर्ोग के दौराि

एजैकु्यलेशि से पिले एक मनिला की योनि से अपिे नलोंग को निकालता िै और

निर गर्ाभधाि से बचिे के प्रयास में अपिे वीयभ को योनि से दूर ले जाता िै।

• उपज ऊ अवनध( ओवुलेर्ि पीरीयड) तय करिे में कैलेंडर त ल नवनध

कैसे मदद करती है?

- यि एक ऐसी नवनध िै नजसमें एक मनिला स्वयों के चक्र की लोंबाई के आधार पर
अपिे मानसक धमभ के उपजाऊ और बाोंझ नदिोों की गणिा करती िै।

- उपजाऊ अवनध का 1 नदि = सबसे कम मानसक धमभ के नदिोों के नदि - 18

- उपजाऊ अवनध का

- अोंनतम नदि = सबसे लोंबे मानसक धमभ चक्र -11 के नदिोों के

• स्टैंडडभ डेज मेथड / म िक नदि नवनध क्य है?

- स्टैंििभ िेज मेथि(एसिीएम) एक अत्यनधक प्रर्ावी, सस्ती और आधुनिक

पररवार नियोजि नवनध िै जो आसािी से नसखािे और उपयोग करिे के नलए िै।

यि एक मनिला के मानसक धमभ चक्र में एक निनित उपजाऊ समय ( 

ओवुलेशि)की पिचाि करता िै ,जब गर्ाभवस्था की सोंर्ाविा सबसे अनधक
िोती िै। CycleBeads®, एक दृश्य उपकरण िै, जो मनिलाओों को यि जाििे में

मदद करता िै नक वे कब उपजाऊ( ओवुलेटरी) िैं।
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• गर्भनिरोधक में बेसल र्रीर के त पम ि क क्य महत्व है?(बेसल बॉडी

टेम्परेचर)

- जब आप पूरी तरि से आराम कर रिे िोों, तो बेसल शरीर का तापमाि देखा
जाता िै। ओवलू्यशि बेसल शरीर के तापमाि में मामूली वृन्सद्ध का कारण िो

सकता िै। आपके तापमाि बढ़िे से पिले दो से तीि नदिोों के दौराि एक

मनिला सबसे उपजाऊ िोगी। प्रते्यक नदि अपिे शरीर के तापमाि को टर ैक
करके, आप अिुमाि लगा सकते िैं नक आप कब ओवुलेट करें गे।

• गर् भर्य ग्रीव ( सव भइकल mucus) की कन्सिसटेिी निगर िी के आध र

पर उपज ऊ अवनध की पेहच ि कैसे करें?

- आपके मानसक के बाद: गर्ाभशय ग्रीवा का पािी सबसे कम िोता िै, और कुछ

मनिलाएों इस दौराि "सूखापि" की ररपोटभ करती िैं। लेनकि, अगले कई नदिोों

में, अनधक पािी मौजूद िो जाएगा, और यि सोंर्वतः पीले या सिेद रोंग का िो

जाएगा, और कुछ िद तक स्पशभ नचपनचपा िो जाएगा।

- आपकी ओवुलेशि की तारीख दृनिकोण: जैसे िी आप अपिी िटाभइल

पीरीयि में प्रवेश करते िैं, आपके गर्ाभशय ग्रीवा के पािी की मात्रा और िमी

में वृन्सद्ध िोगी। इसका रोंग नदखिे में क्रीम जैसा िो सकता िै।

- ओवू्यलेशि के समय: ओवू्यलेशि से पिले के नदिोों में, गर्ाभशय ग्रीवा का पािी

अपिे उच्चतम स्तर पर िोगा।एक बार जब आप इस िरटाइल गुणवत्ता वाले

ग्रीवा के पािी की उपन्सस्थनत का पता लगा लेते िैं, तो आपको पता चल जाएगा
नक आप अपिे सबसे िरटाइल नदिोों में िैं।

- ओवू्यलेशि के बाद: ओवू्यलेशि के बाद, गर्ाभशय के पािी की मात्रा घटिे

लगती िै और न्सस्थरता में गाढ़ा िो जाता िै।
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• लैके्टर्िल अमेिोररय / प्रसवोत्तर ब ांझपि क्य है?

- यि अस्थायी बाोंझपि िै जो बचे्च के जन्म के बाद िोता िै जब एक मनिला का

मानसक धमभ ििी ों िोती िै और वि पूरी तरि से स्तिपाि करती िै। इसके नलए

नवशेष, लगातार स्तिपाि की आवश्यकता िोती िै। िीनिोंग के बीच का समय
नदि के दौराि 4 घोंटे या रात में 6 घोंटे से अनधक ििी ों िोिा चानिए।

• गर्भनिरोधक के नवनर्न्न बैररयर तरीके क्य हैं?

- नवनर्न्न अवरोध नवनधयाों पुरुष कों िोम, मनिला कों िोम, िायाफ्राम, ग्रीवा टोपी, 

शुक्राणुिाशक िैं I

• िरोद क्य है?

- िरोद एक पुरुष कों िोम िै। यि शुक्राणु और अोंिे के बीच सोंपकभ को रोकिे में
शानमल एक बाधा नवनध िै।

- गुप्त रोग के न्सखलाि सबसे प्रर्ावी सोंरिण िै ।

- नविलता की दर ~ 14-18%

• स्त्री कां डोम क्य है?

- यि एक पाउच जैसा उपकरण िोता िै

- सोंर्ोग से पिले योनि में रखा जाता िैं ।

- इसमें प्रते्यक छोर पर ररोंग िोते िैं जो योनि सोंर्ोग के दौराि clitoris को
उते्तनजत कर सकते िैं।

- र्ावकाररता ~ 5-21%
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• एक ड य फ्र म (diaphragm) गर् भवस्थ को कैसे रोकत है?

- िायाफ्राम एक रबड़ का cap िै नजसे योनि में िाला जाता िै और यौि गनतनवनध
से पिले सनवभक्स के ऊपर रखा जाता िै। जब िायाफ्राम जगि में िोता िै, तो
शुक्राणु एक अोंिे के साथ जुड़िे में असमथभ िोता िै।

- नविलता दर- 12-20% 

• सव भइकल कैप क्य है?

- यि एक कप के आकार का लेटेक्स उपकरण िै जो गर्ाभशय के मुोंि पर निट

बैठता िै। यि सोंबोंध से 8 घोंटे पिले िाला जाता िै और इसे 48 घोंटे तक रखा
जा सकता िै।

- नविलता दर- 12-20%

• रु्क्र णुि र्क गर्भ निरोधको ां के रूप में कैसे क यभ करते हैं?

- वे िोम, सपोनसटरी, जेली, निल्म, िोनमोंग टैबलेट और क्रीम के रूप में
उपलब्ध िैं।

- उन्हें योनि में िाला जाता िै और बचे्चदािी के मुोंि के पास रखा जाता िै तानक
शुक्राणु गर्ाभशय के अोंदर िा जा पाए।

- नविलता की दर ~ 26%

• IUD (इांटर  यूटर इि देव इस)?

- गर्ाभशय के अोंदर निवाइस, एक छोटा, टी-आकार का उपकरण िै नजसे

िॉक्टर द्वारा गर्ाभशय में िाला जाता िै। यि कई वषों तक गर्ाभवस्था को
रोकता िै। उिमें या तो ताोंबा िोता िै( कॉपर -T) या िामोिल िो सकता िै।

- नविलता दर ~ 1%
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• गर्भनिरोध के नवनर्न्न ह मोिल तरीके क्य हैं?

- िामोिल गर्भनिरोधक में कों नबोंि नपल्स, प्रोजेन्सस्टि गोनलयाों, न्सिि पैच, इोंजेक्शि
और योनि के ररोंग शानमल िैं।

• सांयुक्त गोनलय ां ( combined pills)  कैसे उपयोग की ज ती हैं?

- एस्टर ोजि( estrogen) + प्रोजेसे्टरोि ( progesterone) को नियोंनत्रत करता िै।
बहुत आसाि नवनध िै ।

- 1 गोली प्रनत नदि x 21 नदि। अोंनतम 7 नदि गोली मुक्त िैं।

- नविलता दर ~ 8%

• प्रोजेसे्टरोि ओिली नपल्स (पीओपी) क उपयोग कब नकय ज त है?

- पीओपी आमतौर पर बड़ी उम्र की मनिलाओों, र्ारी धूम्रपाि करिे वालोों, 
स्तिपाि करिे वाली मनिलाओों ( नजिकी निलीवरी ६ मिीिे के अोंदर हुई िो) या
नजिको High BP, मधुमेि या माइगे्रि की नबमारी िो।

• एक ह मोिल पैच क उपयोग कैसे नकय ज त है?

- यि एक टर ाोंसिमभल पैच िै जो 3 सप्ताि के नलए त्वचा पर लगाया जाता िै और
आन्सखरी सप्ताि पैच मुक्त िोता िै।

- यि आपके नितोंबोों, पेट, ऊपरी बािरी बाोंि या पीठ की त्वचा से नचपक सकता

िै। आपके द्वारा चुिे गए िेत्र के आसपास तेल, लोशि और मेकअप िा लगाए।

- नविलता की दर ~ 9%

11



• गर्भनिरोध के नलए उपयोग नकए ज िे व ले ह मोिल इांजेक्शि क्य हैं?

- प्रोजेसे्टरोि (DMPA / NET-EN) युक्त इोंजेक्शि को बाोंि या नितोंबोों में िर 8-

12 सप्ताि में या तो इोंटर ामस्कु्यलर ( माोंस में)या उपचमभ ( fat में) नदया जाता
िै।

- नविलता दर ~ 6%

• योनि की ररांग (vaginal ring) कय हैं ?

- योनि की ररोंग में एस्टर ोजि और प्रोजेन्सस्टि िॉरमोि रिते िैं।

- इसे 21 नदिोों के नलए योनि में रखा जाता िै और 7 नदि िटा नदए जाते िैं।

- नविलता की दर ~ 9%

• आप तक लीि ( emergency) गर्भनिरोधक क्य है ?

- असुरनित यौि सोंबोंध के बाद गर्ाभवस्था को रोकिे के नलए आपातकालीि
गर्भनिरोधक एक तरीका िै। अक्सर morning after pill किा जाता िै, 

आपातकालीि गर्भनिरोधक गोनलयाों ऐसी गोनलयाों िैं जो असुरनित यौि सोंबोंध

बिािे के बाद 120 घोंटे (5 नदि) तक ली जा सकती िैं। सोंर्ोग के बाद 72 

घोंटे (3 नदि) के र्ीतर लेिे पर अनधकाोंश प्रकार के आपातकालीि

गर्भनिरोधक सबसे अचे्छ तरीके से काम करते िैं।

- िॉक्टर से परामशभ के बाद या तो गोनलयाों या IUCDs का उपयोग
आपातकालीि गर्भनिरोधक के रूप में नकया जा सकता िै।
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• मनहल गर्भनिरोधक के नलए स्थ यी नवनध क्य है?

- टू्यबेक्टोमी मनिला गर्भनिरोधक का एक स्थायी तरीका िै।
शुक्राणु को अोंिे तक पहुोंचिे से रोकिे के नलए दोिोों िैलोनपयि

टू्यब के याोंनत्रक रुकावट से िोता िै।

- नविलता दर- 0.5%

• पुरुष िसबांदी क्य है?

- पुरुष गर्भनिरोधक का एक स्थायी तरीका िै पुरुष िसबोंदी। यि
स्खलि के दौराि शुक्राणु की ररिाई को रोकिे के नलए प्रते्यक

पि पर वास के नवर्ाजि द्वारा नकया जाता िै।

- नविलता दर ~ 0.5%
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• कई गर्भनिरोधक तरीके िैं जो गर्ाभवस्था को रोकिे में अत्यनधक प्रर्ावी िैं। जन्म

नियोंत्रण का उपयोग कैसे करें , साथ िी साथ कुछ तरीके िैं जो काम ििी ों करते

िैं, इसके बारे में बहुत गलत जािकारी िै।

• सेक्सऔर गर्भनिरोधक के बारे में कुछ सामान्य नमथक -

• नमथक 1 - मैं स्तिपाि कर रिी हों तानक मैं गर्भवती ि िो सकूों ।

• तथ्य 1 - स्तिपाि से गर्ाभवस्था को रोकिे में मदद नमल सकती िै यनद एक

मनिला प्रनतपादि( पोस्ट निलीवरी) के छि मिीिे के र्ीतर िै, मानसक धमभ ििी ों

हुआ िै और बच्चा केवल स्ति के दूध पर िी िै। स्तिपाि के नलए गर्भनिरोधक

का एक प्रर्ावी रूप िोिे के नलए इि तीि चीजोों को पूरा नकया जािा चानिए।

अन्य सर्ी न्सस्थनतयोों में, जब मनिला स्तिपाि कर रिी िो तब र्ी ओवू्यलेशि िो

सकता िै। गर्भधारण से बचिे की इच्छा िोिे पर िनसिंग माों को जन्म नियोंत्रण का

उपयोग करिा चानिए।

• नमथक 2 - जन्म नियोंत्रण 100 प्रनतशत प्रर्ावी िै

• तथ्य 2 - कोई र्ी गर्भ निरोधक तरीका 100 प्रनतशत प्रर्ावी ििी ों िै।

• नमथक 3 - सर्ी गर्भनिरोधक तरीके सर्ी मनिलाओों के नलए उपयुक्त िैं।

• तथ्य 3 - गर्भनिरोधक चुििा एक मित्वपूणभ स्वास्थ्य निणभय िै, और इसनलए मैं

आपके नवकल्ोों के बारे में व्यन्सक्तगत चचाभ के नलए आपके िॉक्टर के साथ एक

अपॉइोंटमेंट लेिे की सलाि देती हों।

गर्भनिरोधक के ब रे में नमथक
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• नमथक 4 - यनद मनिला को ऑगेज्म (चरम सुख)ििी ों नमलता तो आप गर्भवती

ििी ों िो सकती िैं।

तथ्य 4 - गर्ाभवस्था तब िोती िै जब पुरुष का एक शुक्राणु मनिला से एक

अोंिा निषेनचत करता िै। जबनक पुरुष को वीयभपात (एजैकू्यलेट) करिा

चानिए, लेनकि मनिला को गर्भवती िोिे के नलए एक सोंर्ोग सुख िोिा

आवश्यक ििी ों िै।

• नमथक 5 - मुझे गर्भनिरोधक की आवश्यकता ििी ों िै क्योोंनक िम केवल

"सुरनित" समय के दौराि सेक्स करते िैं। आप मिीिे में केवल एक नदि

उपजाऊ रिते िैं।

• तथ्य 5 - ओवू्यलेशि के समय को जाििा और नकसी र्ी "सुरनित" नदिोों को

निनदभि करिा मुन्सिल िो सकता िै। गर्भनिरोधक की लय नवनध के साथ

सिलता पािे वाले जोड़ोों को मनिलाओों के कैलेंिर ताल नवनध की

सावधािीपूवभक निगरािी करिी चानिए और ओवू्यलेशि के लिणोों का

मूल्याोंकि करिा चानिए| 

• नमथक 6 - यनद िम सोंर्ोग में बाधा /सिवास इोंटरप्टस( कोइटस इोंटरपटस) 

करे, तो मैं गर्भवती ििी ों िो सकती।

• तथ्य 6 -सोंर्ोग में बाधा /सिवास इोंटरप्टस ,गर्भनिरोधक का एक प्रर्ावी

तरीका ििी ों िै। वास्तव में चरमोत्कषभ ( क्लाइमैक्स)शुरू िोिे से पिले कुछ

द्रव नजसमें शुक्राणु िोते िैं जारी िो सकते िैं।

•
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• नमथक 7 - गोली लेिे के तुरोंत बाद प्रर्ावी िोती िै।

• तथ्य 7 - ज्यादातर मनिलाओों में, ओवुलेशि को रोकिे के नलए मनिला के

प्राकृनतक िामोि के साथ काम करिे के नलए गोली कम से कम एक सप्ताि

लेिे की आवश्यकता िोती िै। प्रर्ावी िोिे के नलए, गोली को निदेनशत रूप में

नलया जािा चानिए।

• नमथक 8 - मैं गर्भवती ििी ों हुई क्योोंनक यि मेरा पिली बार यौि सोंबोंध िै।

• तथ्य 8 - एक मनिला गर्भवती िो सकती िै नकसी र्ी समय ओवू्यलेशि िोता िै, 

र्ले िी आपिे पिले कर्ी सेक्स ि नकया िो।

• नमथक 9 - आईयूिी ( कॉपर टी) के कारण बाोंझपि िोता िैं।

• तथ्य 9 - आईयूिी ( कॉपर टी)से बाोंझपि में बढ़ावा ििी ों देखा गया िै। इसे

िटािे के बाद आईयूिी ( इोंटर ा उटराइि िेवाइस)रर्ाव बहुत जल्दी खतम िो

जाते िैं।

• नमथक 10 - यनद आप अपिे पीररयि्स के दौराि सेक्स करती िैं तो आप

गर्भवती ििी ों िो सकती िैं।

• िैक्ट 10- कई मनिलाओों का माििा िै नक गर्भवती िोिे के जोन्सखम के

नबिा,सेक्स करिे का यि एक 'सुरनित' समय िै, ऐसा ििी ों िो सकता िै। इसके

अलावा, जैसा नक शुक्राणु एक मनिला के शरीर में कुछ नदिोों तक रि सकते िैं, 

असुरनित यौि सोंबोंध के बाद कई नदिोों तक गर्भ धारण करिा सोंर्व िो सकता

िै।
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• इमरजेंसी गर्भनिरोधक (ई सी)क्य है ?

- ई सी असुरनित यौि सोंबोंध के बाद गर्ाभवस्था की सोंर्ाविा को कम करता िै। ई सी

का उपयोग आम न्सस्थनतयोों में नकया जा सकता िै, जैसे लगातार कई गर्भनिरोधक

गोनलयाों लेिा रू्ल जािा, कों िोम का टूटिा या न्सखसकिा, या सोंर्ोग के दौराि जन्म

नियोंत्रण नवनध का उपयोग ि करिा।

• ई सी को नकस अवनध में नलय ज ि च नहए ?

- असुरनित यौि सोंर्ोग िोिे के बाद जल्द िी ई सी लेिी चानिए { 72 घोंटे (3 नदि) 

और 120 घोंटे (5 नदि) } | अगर पे्रगिेंसी पिले से िी हुई िै तो यि काम ििी ों करेगा।

• ई सी कैसे क म करते हैं ?

- ई सी का उपयोग करिे से गर्भपात ििी ों िोता िै। गर्भपात एक मौजूदा गर्ाभवस्था को

समाप्त करता िै। ईसी गर्ाभवस्था को िोिे से रोकता िै।

• क्य ई सी एक मौजूद गर् भवस्थ को ब नधत करत है ?

- यनद मनिला पिले से िी गर्भवती िै, तो इमरजेंसी गर्भनिोधक गोनलयाों काम ििी ों

करेंगी।

• यनद गर्भवती होिे पर एक मनहल गलती से ई सी ख लेती है क्य होिे व ले

बचे्च को िुक़स ि होग ?

- ििी ों। यनद एक मनिला पिले से िी गर्भवती िै जब वि इमरजेंसी गर्भनिोधक गोनलयाों

लेती िै या यनद ई सी गर्ाभवस्था को रोकिे में नविल रिती िै , तो वि जन्म दोष का

कारण ििी ों िोगा ।

इमरजेंसी गर्भनिरोधक (EC)
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• ई सी कब तक एक मनहल को गर् भवस्थ से बच त है ?

- ई सी लेिे वाली मनिलाओों को यि समझिा चानिए नक वे अगली बार

जब सोंर्ोग करती िैं तब तक गर्भवती िो सकती िैं जब तक नक

वे गर्भनिरोधक की दूसरी नवनध का उपयोग ििी ों करिा शुरू कर दें। क्योोंनक

इमरजेंसी गर्भनिोधक गोनलयाों कुछ मनिलाओों में ओवयुलेशि में देरी करता िै, 

वि ई सी लेिे के तुरोंत बाद सबसे िरटाइल िो सकती िै। यनद वि पे्रगिेंसी

ििी ों चािती िैं, तो उसे अगले नदि तक एक अन्य गर्भनिरोधक नवनध का उपयोग

करिा शुरू कर देिा चानिए।

• क्य ई सी क उपयोग एक से अनधक ब र नकय ज सकत है ?

- िााँ। यनद आवश्यक िो, ईसीपी को निर से नलया जा सकता िै, यिाों तक नक

एक िी मानसक चक्र में र्ी।

• मैं नकतिी ब र आप तक लीि गर्भनिरोधक गोनलयो ां क उपयोग कर

सकती हां ?

- एक िी मानसक धमभ चक्र के दौराि एक बार से अनधक ईसी गोनलयोों का

उपयोग नकया जा सकता िै, लेनकि आपको लोंबी अवनध के जन्म नियोंत्रण नवनध

के रूप में ई सी गोनलयोों पर र्रोसा ििी ों करिा चानिए। यनद आप जन्म नियोंत्रण

का उपयोग ििी ों कर रिे िैं, तो अपिे िॉक्टर के साथ बात करें नक कौि सी

नवनध आपके नलए सबसे अच्छा काम करेगी।
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• क्य ओरल गर्भनिरोधक गोनलयो ां क उपयोग ई सी के रूप में नकय ज सकत है ?

- कई सोंयुक्त (एस्टर ोजि-प्रोजेन्सस्टि)  गर्भ निरोधकोों और प्रोजेन्सस्टि गोनलयोों का उपयोग ई सी

के रूप में नकया जा सकता िै। आपातकालीि गर्भनिरोधक के नलए इसे्तमाल नकया जािे

वाला िामोि युक्त कोई र्ी गोनलयाों - लेवोिोगेस्टर ेल, िॉरवेस्टरल, िोएनथोंिर ोि और इिमें से

नकसी र्ी प्रोजेन्सस्टि को एस्टर ोजेि (एनथनिल एस्टर ानियोल) के साथ प्रयोग नकया जा सकता

िै।

• आप तक लीि गर्भनिरोधक गोनलय ां लेिे के सांर् नवत दुष्प्रर् व क्य हैं ?

- ई सी गोनलयोों से कोई गोंर्ीर िुक़साि ििी ों िोता िै। आपकी अगली पीररयि्स अपेनित

समय पर ििी ों िो सकती िै। ई सी गोनलयाों लेिे के सप्ताि या मिीिे में आपको अनियनमत

रक्तस्राव या स्पॉनटोंग िो सकती िै जो अपिे आप चली जाती िै। इमरजेंसी गर्भनिरोधक

गोनलयोों के अन्य दुष्प्रर्ावोों में निम्ननलन्सखत शानमल िो सकते िैं: 

 सरदरद

 मतली और उल्टी (खासकर यनद आप सोंयुक्त ईसी गोनलयाों ले रिे िैं

 स्ति कोमलता

 पेट में ददभ

 नसर चकरािा

 थकाि

• मुझे जल्द से जल्द आप तक लीि गर्भनिरोधक कैसे नमल सकत है ?

- प्रोजेन्सस्टि गोली नकसी र्ी उम्र के नकसी र्ी व्यन्सक्त के नलए िामेनसयोों और अन्य दुकािोों में

काउोंटर पर उपलब्ध िै। प्रोजेन्सस्टि-ओिली गोली आमतौर पर पररवार नियोजि अिुर्ाग में

पाई जा सकती िै। सर्ी स्टोर ओवर-द-काउोंटर ई सी गोली ििी ों देते िैं, इसनलए यि देखिे

के नलए पिले कॉल करिा सबसे अच्छा िै नक क्या यि उपलब्ध िै। आप समय से पिले ई

सी गोनलयाों प्राप्त कर सकते िैं तानक जरूरत पड़िे पर आप उन्हें ले सके। 19



• क्य ई सी एचआईवी से पीऩित मनहल ओां के नलए सुरनित हैं? क्य 

एां टीरेटर ोव इरल थेरेपी पर मनहल एां सुरनित रूप से ई सी क उपयोग कर

सकती हैं ?

- िााँ। एचआईवी और एों टीरेटर ोवायरल थेरेपी पर रििे वाली मनिलाएों सुरनित रूप

से ई सी का उपयोग कर सकती िैं।

• क्य एक मनहल जो सांयुक्त (एस्टरोजि-प्रोजेन्सस्टि) ओरल गर्भ निरोधको ां य 

केवल प्रोजेन्सस्टि गोनलयो ां क उपयोग कर रही है, वो इमरजेंसी

गर्भनिरोधक ले सकती हैं ?

- िााँ। ऐसा इसनलए िै क्योोंनक इमरजेंसी कों टर ासेप्शि का उपचार बहुत सोंनिप्त िै

और खुराक र्ी छोटा िै।

• यनद इमरजेंसी गर्भनिरोध, गर् भवस्थ को रोकिे में नवफल रह , तो क्य 

एक मनहल को उस गर् भवस्थ क एक अस्थ निक ( एक्टोनपक

पे्रगिेंसी)गर् भवस्थ होिे की अनधक सांर् वि है ?

- कोई सबूत ििी ों बताता िै नक ईसीपी एक्टोनपक गर्ाभवस्था के जोन्सखम को बढ़ाते

िैं। प्रोजेन्सस्टि-ओिली इमरजेंसी कों टर ासेप्शि के नवश्वव्यापी अध्ययिोों में पाया

गया िै नक इमरजेंसी कों टर ासेप्शि नविल िोिे के बाद एक्टोनपक गर्ाभवस्था की

उच्च दर ििी ों पाई गई, जो आमतौर पर गर्ाभवस्था में पाई जाती िैं।
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• क्य मुझे आप तक लीि गर्भनिरोधक क उपयोग करिे के ब द देखर् ल

की आवश्यकत है ?

- ई सी लेिे के बाद नकसी परीिण या प्रनक्रया की आवश्यकता ििी ों िोती िै। यनद

आपको इसकी उम्मीद िै तो एक सप्ताि के र्ीतर पीररयि ििी ों िोिे पर

आपको गर्ाभवस्था का परीिण करवािा चानिए। यनद आप पिले से िी गर्भवती

िैं, तो ई सी की कोई र्ी गोली गर्ाभवस्था या भू्रण के स्वास्थ्य को िुकसाि ििी ों

पहुोंचाती िै।

• ध्याि रखें नक ई सी यौि सोंचाररत सोंक्रमण (सेकु्सअली टर ाोंसनमटेि निजीज)(एस

टी आई) को ििी ों रोकता िै। यनद आपको एसटीआई िोिे का खतरा िै और

असुरनित यौि सोंबोंध िैं, तो अपिे प्रसूनत-सोंबोंधी या अन्य स्वास्थ्य देखर्ाल

पेशेवर से सलाि लें।
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नकर्ोरो ां में गर्भनिरोधक

• जन्म नियांत्रण नवनध क चयि करते समय मुझे क्य सोचि च नहए? 

-अपिे नलए सिी जन्म नियोंत्रण नवनध चुििे के नलए, इस पर नवचार करें : 

यि गर्ाभवस्था को नकतिी अच्छी तरि रोकता िै

इसका उपयोग करिा नकतिा आसाि िै

क्या आप इसे आसािी से प्राप्त कर सकते िैं

क्या यि यौि सोंचाररत सोंक्रमणोों (सेकु्शअली टर ाोंसनमटेि निजीज) से बचाता िै

• कौि से गर्भनिरोधक सेकु्सअली टर  ांसनमटेड नडजीज( एसटीआई)से र्ी

बच ते हैं? 

- पुरुष लेटेक्स या पॉलीयुरेथेि कों िोम एसटीआई के न्सखलाि सबसे अच्छा

सोंरिण देता िै। मनिला कों िोम कुछ सुरिा प्रदाि करता िै। अन्य सर्ी

तरीकोों के साथ, आपको एसटीआई से बचाव के नलए पुरुष या मनिला

कों िोम का उपयोग करिा चानिए।
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• गर्भनिरोधक गोली क्य है ?

- गर्भनिरोधक गोली में िामोि िोते िैं जो गर्ाभवस्था को रोकते िैं। आपको िर

नदि एक िी समय पर गोली लेिी िोगी। कई प्रकार की जन्म नियोंत्रण की

गोनलयााँ िैं। एक िॉक्टर आपको आपके नलए सिी गर्भनिरोधक चुििे में मदद

कर सकता िै।

- यनद आप एक गोली रू्ल जाते िैं, तो आपको यि जाििा िोगा नक क्या करिा

चानिए। उि निदेशोों को पढ़ें जो आपकी गोनलयोों के पैक के साथ आए थे। आप

अपिे िॉक्टर से र्ी सोंपकभ कर सकते िैं।

• न्सिि पैच क्य है ?

- त्वचा पैच एक छोटे सा नचपकिे वाला पैच िै जो त्वचा पर पििा जाता िै। इसमें

िामोि िोते िैं जो गर्ाभवस्था को रोकते िैं। िामोि धीरे-धीरे त्वचा के माध्यम से

आपके शरीर में जाता िै। एक बार में 3 सप्ताि के नलए एक िया पैच पििा

जाता िै। चौथे सप्ताि के दौराि, पैच ििी ों पििा जाता िै।

• योनि ररांग क्य है ?

• योनि ररोंग एक प्लान्सस्टक की ररोंग िोती िै नजसे आप ऊपरी योनि में िालते िैं।

यि िामोि को ररलीज करता िै जो गर्ाभवस्था को रोकता िै। िामोि धीरे-धीरे

आपके शरीर में जाता िै। यि 21 नदिोों के नलए योनि के अोंदर पििा जाता िै

और निर 7 नदिोों के नलए िटा नदया जाता िै। उि 7 नदिोों के दौराि, आपका

मानसक िोगा। निर आप एक िई ररोंग िालें।
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• जन्म नियांत्रण र्ॉट क्य है? 

- यि शॉट ऊपरी बाोंि या कूले्ह में िर 3 मिीिे में नदया जाता िै। इसमें िामोि िोते

िैं जो गर्ाभवस्था को रोकते िैं।

• इम्प् ांट क्य है? 

- यि एक मानचस की नतली के आकार में एक छोटी प्लान्सस्टक की छड़ िै जो ऊपरी

बाोंि की त्वचा के िीचे एक िॉक्टर सन्सम्मनलत करता िै। यि एक िामोि जारी

करता िै जो गर्ाभवस्था को रोकता िै। इम्पप्लाोंट को 3 साल तक उपयोग नकया जा

सकता िै।

• रु्क्र णुि र्क क्य है? 

- शुक्राणुिाशक रसायि िोते िैं जो शुक्राणु को निन्सिय करिे के नलए योनि में िाल

नदए जाते िैं। शुक्राणुिाशक कई प्रकार िैं: िोम, जेल, क्रीम, निल्म (पतली चादरें ), 

या सपोनसटरी ।

- शुक्राणुिाशक के लगातार उपयोग से सोंक्रनमत साथी से एचआईवी िोिे का खतरा

बढ़ सकता िै। यनद आप एचआईवी सोंक्रमण के कम जोन्सखम में िैं तो िी

शुक्राणुिाशक का उपयोग नकया जािा चानिए।

• कां डोम क्य हैं? 

- कों िोम पुरुष और मनिला सोंिरणोों में आते िैं। पुरुष कों िोम पुरुष के एजैकू्यलेशि

के बाद शुक्राणु को पकडे़ रिता िै। मनिला कों िोम एक पतली प्लान्सस्टक थैली िोती

िै जो योनि में रेिती िै। यि शुक्राणु को गर्ाभशय तक पहुोंचिे से रोकता िै।

- जब शुक्राणुिाशक के साथ इसे्तमाल नकया जाता िै तो गर्भधारण को रोकिे के नलए

कों िोम बेितर िोता िै।
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• ड य फ्र म क्य है? 

• िायाफ्राम लेटेक्स या नसनलकॉि से बिा एक छोटा गुोंबद के आकार का उपकरण िै

जो योनि के अोंदर निट बैठता िै और गर्ाभशय ग्रीवा को कवर करता िै।िॉक्टर को

आपके नलए िायाफ्राम के सिी आकार को खोजिे के नलए पेन्सिस एग्जानमिेशि की

आवश्यकता िोती िै। यि िमेशा एक शुक्राणुिाशक के साथ प्रयोग नकया जाता िै।

• ग्रीव टोपी ( सव भइकल कैप) क्य है? 

• सवाभइकल कैप एक छोटी, पतली लेटेक्स या प्लान्सस्टक गुोंबद के आकार की िोती िै।

यि गर्ाभशय ग्रीवा के ऊपर कसकर निट बैठता िै। एक िॉक्टर को आपके नलए

सिी आकार खोजिे के िॉक्आपकी पेन्सिस जाोंच करिे की आवश्यकता िोती िै।

सवाभइकल कैप का उपयोग शुक्राणुिाशक के साथ नकया जािा चानिए।

• स्पांज क्य है? 

• स्पोंज एक िोिट के आकार का उपकरण िै जो िरम िोम से बिा िोता िै जो

शुक्राणुिाशक लगा िोता िै। यि गर्ाभशय ग्रीवा को कवर करिे के नलए योनि में

ऊपर धकेल नदया जाता िै। स्पोंज को िामेनस और अन्य दुकािोों पर एक िॉक्टर के

पचे के नबिा खरीदा जा सकता िै।

• आप तक लीि गर्भनिरोधक क्य है? 

• यनद आप नकसी र्ी जन्म नियोंत्रण का उपयोग नकए नबिा यौि सोंबोंध रखते िैं, यनद

जन्म नियोंत्रण नवनध काम ििी ों करती, तो आप गर्ाभवस्था को रोकिे के नलए

आपातकालीि गर्भनिरोधक (इमरजेंसी कों टर ासेप्शि) का उपयोग कर सकते िैं। यि

केवल एक आपातकालीि न्सस्थनत में इसे्तमाल नकया जािा चानिए - नियनमत जन्म

नियोंत्रण के नलए ििी ों। असुरनित यौि सोंबोंध बिािे के बाद नजतिी जल्दी िो सके इसे

नलया जािा चानिए। 25



प्रसवोत्तर (पोस्टप टभम) गर्भनिरोधक

• प्रसवोत्तर गर्भनियांत्रण की नसफ ररर् क्योां की ज ती है ? 

- यनद आप गर्भ नियोंत्रण नवनध का उपयोग ििी ों कर रिे िैं, तो बच्चा िोिे के तुरोंत

बाद गर्भवती िोिा सोंर्व िै। एक बचे्च के जन्म के बाद कुछ िी िफ्ोों में जन्म

नियोंत्रण नवनध का उपयोग करिा (प्रसवोत्तर अवनध) आपको अिपेनित

गर्ाभवस्था से बचिे में मदद करता िै

• मैं प्रसवोत्तर गर्भ नियांत्रण नवनध कैसे चुिूां ? 

- एक बच्चा िोिे के बाद गर्भ नियोंत्रण नवनध के बारे में सोचें: 

समय (टाइनमोंग) - बचे्च के जन्म के बाद कुछ गर्भ नियोंत्रण नवनधयोों को शुरू

नकया जा सकता िै। अन्य तरीकोों के साथ, आपको शुरू करिे के नलए कुछ

सप्ताि इोंतजार करिा िोगा।

स्तिपाि - स्तिपाि करते समय सर्ी तरीके सुरनित िैं। लेनकि कुछ तरीके िैं

जो स्तिपाि के पिले िफ्ोों के दौराि ििी ों करिा चानिए क्योोंनक वे आपके दूध

की आपूनतभ को प्रर्ानवत कर सकते िैं।

गर्ाभवस्था से पिले आपके द्वारा उपयोग की जािे वाली नवनध गर्ाभवस्था के बाद

उपयोग करिे का सबसे अच्छा नवकल् ििी ों िै। उदािरण के नलए, स्पोंज और

ग्रीवा टोपी (सवाभइकल कैप)उि मनिलाओों में बहुत कम प्रर्ावी िैं जो अर्ी

निलीवर हुई िै।
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• आईयूडी क्य है ?

- अोंतगभर्ाभशयी निवाइस या इोंटर ा यूटररि निनवस ((आईयूिी) एक छोटा, टी-आकार का

उपकरण िै जो आपके प्रसूनत-स्त्रीरोग नवशेषज्ञ आपके गर्ाभशय में सथानपत करते िै।

योनि या नसजेररयि जन्म के बाद या आपकी पिली प्रसवोत्तर स्वास्थ्य देखर्ाल( िॉलो

उप)  में आईयूिी िाला जा सकता िै।

- िामोिल आईयूिी गर्ाभशय में प्रोजेन्सस्टि की एक छोटी रानश जारी करता िै और

आपको प्राप्त िोिे वाले प्रकार के आधार पर 3 से 6 साल तक उपयोग के नलए

प्रस्तानवत नकया जाता िै। कॉपर IUD ताोंबे की एक छोटी मात्रा को गर्ाभशय में छोड़ता

िै और 10 साल तक उपयोग के नलए प्रस्तानवत िोता िै। दोिोों मुख्य रूप से स्त्री अोंिे

और शुक्राणु को जुड़िे से रोक कर काम करते िैं।

• PPIUCD क्य है ?

- CuT-380A गर्भनिरोधक की नवनध के रूप में तत्काल प्रसवोत्तर सन्सम्मलि के नलए

प्रस्तानवत िै।

- प्रसव के बाद: निलीवरी टेबल पर िी प्रसव के बाद िाल के निष्कासि के बाद 10 

नमिट के र्ीतर

- इोंटर ा नसजेररयि: एक नसजेररयि निलीवरी के दौराि िोिे वाला , िाल निकालिे के बाद

और गर्ाभशय चीरा बोंद करिे से पिले।

- प्रसव के बाद 48 घोंटे के र्ीतर: प्रसव के 48 घोंटे के र्ीतर सन्सम्मलि और प्रसवोत्तर

वािभ से छुट्टी देिे से पिले।

- पोस्ट अबॉशभि: एक गर्भपात के बाद सन्सम्मलि, अगर कोई सोंक्रमण, रक्तस्राव या

कोई अन्य समस्या ििी ों िै।

- नवस्ताररत प्रसवोत्तर / अोंतराल: 6 सप्ताि के प्रसव के बाद नकसी र्ी समय सन्सम्मलि

नकया जा सकता िै ।
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• जन्म नियांत्रण इांजेक्शि क्य है ? 

- जन्म नियोंत्रण इोंजेक्शि में एक प्रकार का प्रोजेन्सस्टि िोता िै नजसे निपो

मेिर ोक्सीप्रोजेसे्टरोि एसीटेट (िीएमपीए) किा जाता िै। यि ओवुलेशि को रोकिे का

काम करता िै। आपके िॉक्टर आपको िर 3 मिीिे में अपिे िाथ या नितोंब में

िीएमपीए का इोंज्ेशि देगा। आप नसजेररयि या प्रसव के तुरोंत बाद अपिा पिला

शॉट ले सकते िैं।

• प्रोजेन्सस्टि-केवल गोली के क्य ल र् हैं?(पीओ)पी

- प्रोजेन्सस्टि-केवल गोनलयाों यौि सोंबोंध में िस्तिेप ििी ों करती िैं। वे मानसक धमभ के

रक्तस्राव को कम कर सकते िैं या आपकी अवनध को पूरी तरि से रोक सकते िैं।

• प्रोजेन्सस्टि-ओिली नपल के सांर् नवत जोन्सखम और दुष्प्रर् व क्य हैं ? 

- साइि इिेक््टस में नसरददभ , मतली(उल्टी जैसा लगािा)औरस्ति वेदिा शानमल िैं।

यनद आपको स्ति कैं सर या पररवार में स्ति कैं सर का इनतिास िै, तो प्रोजेस्टोिोि की

गोनलयोों का उपयोग ििी ों नकया जािा चानिए। यनद आपके पास कुछ नचनकत्सा समस्या

िैं, तो उन्हें अिुशोंनसत ििी ों नकया जाता िै।

• अवरोध ( बैररयर)नवनध क्य है ? 

- बैररयर नवनधयोों में शुक्राणुिाशक, पुरुष और मनिला कों िोम, िायाफ्राम, ग्रीवा टोपी

औरस्पोंज शानमल िैं। बैररयर नवनधयाों पुरुष के शुक्राणु को मनिला के अोंिे तक पहुोंचिे

से रोकती िैं। गर्ाभशय ग्रीवा टोपी, िायाफ्राम और स्पोंज का उपयोग बचे्च के जन्म के

6 सप्ताि बाद शुरू नकया जा सकता िै, जब गर्ाभशय और गर्ाभशय ग्रीवा सामान्य

आकार में लौट आए।
28



• लैके्टर्िल एमेिोररय नवनध क्य है ? 

- लैके्टशिल अमेिोररया नवनध (एलएएम) प्राकृनतक तरीके के आधार पर

जन्म नियोंत्रण का एक अस्थायी तरीका िै, जब मनिला स्तिपाि करती िै

तो शरीर ओवू्यलेशि को रोकता िै। इसके नलए नवशेष, लगातार स्तिपाि

की आवश्यकता िोती िै। िीनिोंग के बीच का समय नदि के दौराि 4 घोंटे

या रात में 6 घोंटे से अनधक ििी ों िोिा चानिए।

• लैके्टर्िल एमेिोररय नवनध के सांर् नवत जोन्सखम और दुष्प्रर् व ? 

- एलएएम का उपयोग करिे के नलए कोई स्वास्थ्य जोन्सखम या दुष्प्रर्ाव ििी ों

िैं। इस पद्धनत का उपयोग बचे्च के जन्म के 6 मिीिे बाद तक या आपकी

मानसक धमभ लौटिे तक नकया जा सकता िै। मानसक धमभ लौटे के पिले

र्ी ओवुलेशि की प्रनक्रया शुरू िो जाती िै। स्पि ििी ों िै नक स्ति के दूध

को पोंप करिे से एलएएम की प्रर्ावशीलता कम िो जाती िै।
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मेनडकल नडसऑडभसभ में गर्भनिोधक

• पॉलीनसन्सस्टक ओवेररयि नसांडर ोम (PCOS) व ली मनहल ओां में, सबसे अच्छ 

गर्भनिरोधक क्य होग ?

- सोंयुक्त मौन्सखक गर्भ निरोधक सबसे अच्छा नवकल् िोगा। सीओसी के बीच, 

िर ोसपेररिोि / साइप्रोटेरोि एसीटेट युक्त गोली एक अच्छानवकल् िो सकता िै

क्योोंनक उिके पास एों टीएों िर ोजेनिक और शुद्ध प्रोजेसे्टशिल नक्रयाएों िैं।ये मुाँि

और शरीर के बाल और मुाँिासे कमकरते िै।

• उच्च रक्तच प के रोगी में, क्य बेहतर होग ?

- िले्क उच्च रक्तचाप में और यनद मनिला 35 वषभ से कम िै, तो कम खुराक की

गोली का उपयोग नकया जा सकता िै । लेनकि उच्चरक्तचाप में या यनद वि 35 

वषभ से अनधक िै, तो सीओसी से पूरी तरि से बचिा और प्रोजेसे्टरोि या

आईयूिी का उपयोग करिा सबसेअच्छा िै l

• ह इपरनलनपनडनमय में क्य सबसे अच्छ होग ?

- प्रोजेसे्टरोि से िाइपरनलनपनिनमया िो सकता िै और इसनलए प्रोजेसे्टरोि केवल

गर्भनिरोधक और सीओसी के अनधकाोंश से बचा जातािै। देसोगेसे्टल और

जेस्टोिीि युक्त तीसरी पीढ़ी की गोली का उपयोग िले्क मामलोों में नकया जा

सकता िै, क्योोंनक नलनपि प्रोिाइलपर उिका बहुत कम प्रर्ाव िोता िै। गोली

युक्त िर ोसपेररिोि का उपयोग िले्क मामलोों में र्ी नकया जा सकता िै। अन्य

नवकल् IUD िै।
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• अगर मनहल को मधुमेह है तो आप क्य सल ह देंगे ?

- प्रोजेसे्टरोि केवल गर्भनिरोधक और सीओसी का सबसे अच्छा परिेज िै एि

अनियोंनत्रत मधुमेि। सोंवििी जनटलताओों के नबिा अच्छीतरि से नियोंनत्रत युवा

मधुमेि रोनगयोों में, सीओसी का उपयोग नकया जा सकता िै। गर्भनिरोधक और

आईयूिी की बाधा नवनध शायदसबसे अच्छा नवकल् िोगा।

• SLE में सबसे अच्छ गर्भनिरोधक क्य है ?

- SLE में िेपो प्रोवेरा सबसे उनचत िै। सीओसी का उपयोग नबिा नकसी उच्च

रक्तचाप वाले मामलोों में नकया जा सकता िै और नजिमेंएपीएलए (एों टी

िॉस्फोनलनपि एों टीबॉिी) ििी ों िैं। आईयूिी का उपयोग नकया जा सकता िै, 

अगर वि इमू्यिोसपे्रसेन््टस की उच्च खुराकपर िै।

• अगर नकसी मनहल को नमगी होती है, तो क्य एां टीपीलेनप्टक्स पर वह

सीओसी ले सकती है ?

- एों टी एनपलेनप्टक दवाओों का अनधकाोंश नजगर पर प्रर्ाव पड़ता िै और इसनलए

कम खुराक सीओसी या प्रोजेसे्टरोि केवल गोनलयाों ििी ोंलेिा चानिए क्योोंनक

नविलता बढ़ सकती िै। आईयूिी का उपयोग नकया जा सकता िै। एक अन्य

नवकल् िेपो प्रोवेरा / अोंतरा िै जोखुराक अनधक िोिे के कारण प्रर्ावी िोता िै।

इसके अलावा, प्रोजेसे्टरोि में एक एों टीकॉने्वलसेंट प्रर्ाव िोता िै l
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टू्यबल नलगेर्ि

टू्यबल बोंधाव के दौराि, िैलोनपयि टू्यब को काटकर बाोंधा जाता िै।टू्यबल

बोंधाव स्त्री बीज को िैलोनपयि टू्यब के माध्यम से यात्रा करिे से रोकता िै

और शुक्राणु को िैलोनपयि टू्यब से अोंिे तक जािे से रोकता िै। यि प्रनक्रया

आपके मानसक धमभ चक्र को प्रर्ानवत ििी ों करती िै।

• एक टू्यबल बांध व / िसबांदी कौि करत है ?

- एक स्त्री रोग नवशेषज्ञ आमतौर पर टू्यबल िसबोंदी प्रनक्रया करता/ करती िै।

• टूबेक्टोमी करव िे क सबसे अच्छ समय क्य है ?

- मानसक धमभ के बाद एक सप्ताि के र्ीतर सबसे अच्छा समय िै। सामान्य

प्रसव के 72 घोंटे के र्ीतर पोस्ट पाटभम िसबोंदी की जाती िै।
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• क्य िसबांदी की सुझ व केवल उि मनहल ओां को की ज िी च नहए

नजिके प स एक निनित सांख्य में बचे्च हैं, जो एक निनित उम्र तक

पहांच चुके हैं, य जो नवव नहत हैं ?

- ििी ों, िसबोंदी से इिकार करिे का कोई औनचत्य ििी ों िै

- मनिला नसिभ उसकी उम्र, उसके जीनवत बच्चोों की सोंख्या या नलोंग के कारण

स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाताओों को उम्र, बच्चोों की सोंख्या या अोंनतम बचे्च की उम्र

के बारे में कठोर नियम ििी ों लगािे चानिए। प्रते्यक मनिला को स्वयों के नलए

निणभय लेिे की अिुमनत दी जािी चानिए नक क्या वि अनधक बचे्च चािती िै

या ििी ोंऔर चािे िसबोंदी िो या ििी ों।

• क्य टू्यबेक्टॉमी से पहले कोई स वध निय ां बरती ज िी च नहए ?

- टू्यबेक्टॉमी से पिले कम से कम 4 नदिोों के नलए सोंर्ोग से चानिए। अगर

सोंर्ोग करते िैं, तो कों िोम का उपयोग करें ।

• टूबेक्टोमी सजभरी से पहले ये स वध निय ां क्यो ां जरूरी हैं ?

- वीयभ के शुक्राणु 48-72 घोंटोों तक जीनवत रिते िैं। यनद मनिलाएों ऑपरेशि से

लगर्ग 2 नदि पिले सेक्स करती िैं, तो ये शुक्राणु िैलोनपयि टू्यब में

उपन्सस्थत िोोंगे और ओवम या अोंिाणु को निषेनचत (fertilise) कर सकते िैं।

यि निषेनचत निोंब शायद गर्ाभशय के अोंदर प्रत्यारोनपत ( इोंप्लाोंट)नकया जाता

िै और वि टू्यबेक्टॉमी के बाद र्ी गर्भवती िो सकती िै।
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- िैलोनपयि टू्यबोों में व्यविायभ शुक्राणुओों की उपन्सस्थनत का एक और पिलू िै।

ये शुक्राणु िैलोनपयि टू्यब के दूर के छोर पर िों से रि सकते िैं और

टूबेक्टोमी के बाद र्ी एक निोंब को निषेनचत कर सकते िैं। यि निषेनचत( 

िनटभलाइज)निोंब गर्ाभशय में स्थानपत करिे में सिम ििी ों िोगा और इसनलए

अस्थानिक गर्ाभवस्था के पररणामस्वरूप पतली िैलोनपयि टू्यब को गर्भवती

करेगा। यि एक खतरिाक न्सस्थनत िै क्योोंनक एक्टोनपक गर्ाभवस्था के

पररणामस्वरूप िैलोनपयि टू्यब का टूटिा, गोंर्ीर रक्तस्राव िो सकता िै और

कर्ी-कर्ी मृतु्य र्ी िो सकती िै अगर जल्दी पता ििी ों चला।

• क्य टू्यबेक्टॉमी यौि सांच ररत रोगो ां (एसटीडी) से रि करेग ?

- यि जाििा मित्वपूणभ िै नक िसबोंदी यौि सोंचाररत रोगोों (एसटीिी) से आपकी

रिा ििी ों करेगी। एसटीिी को रोकिे के नलए प्रते्यक यौि गनतनवनध के दौराि

िमेशा एक कों िोम का उपयोग करें ।

• टू्यबल बांध व के नवनर्न्न सनजभकल तरीके क्य हैं ?

- नमनिलापारोटॉमी- पेट पर एक छोटा चीरा के माध्यम से नकया जाता िै।

- लैप्रोिोनपक टू्यबल बोंधाव

- योनि टू्यबल बोंधाव

- Hysteroscopic ( दूरबीि)

• िसबांदी के ब द मैं नकतिी जल्दी क म पर ज सकती हां ?

- यि आपके सामान्य स्वास्थ्य, आपके दृनिकोण, आपकी िौकरी और िसबोंदी

के प्रकार पर निर्भर करता िै। लगर्ग एक सप्ताि तक र्ारी सामाि उठािे से

बचें।
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• क्य मुझे अर्ी र्ी एक म नसक धमभ होगी ?

- िााँ। आपको अपिे पीररयि्स िोते रिेंगे। पिले कुछ चक्रोों में र्ारी रक्तस्राव

िोता िै लेनकि अोंततः मानसक रक्तस्राव सामान्य पैटिभ में लौट आता िै। यि

वजि बढ़िे या चेिरे के बालोों का कारण ििी ों बिती िै l

- यि आपके यौि सुख को कम ििी ों करेगा या रजोनिवृनत्त ( मीिोपॉज) का

कारण ििी ों िोगा।

• क्य होग यनद म हव री समय पर िही ां होती है ?

- सर्ी पूवभ-सावधानियोों के बाद र्ी, यनद आपको मानसक धमभ ििी ोंआती िै -

आपको तुरोंत गर्ाभवस्था जाोंच के नलए जािा चानिए। िालााँनक, टू्यबेक्टॉमी

सिी तरीके से की जाती िै, लेनकि टू्यब के सिज पुि: जुड़िे की सोंर्ाविा

दुलभर् मामलोों में िोती िै।

• क्य टू्यबेक्टॉमी ऑपरेर्ि पूवभवत हो सकत है ?

- िााँ। नलगेट और नवर्ानजत टू्यब को सिलतापूवभक खोला जा सकता िै और

उिके लुमेि को माइक्रोसजभरी का उपयोग करके बिाल नकया जाता िै।

िालाोंनक टू्यबल िसबोंदी प्रनक्रयाएों जैसे नक निसे्टरोिोनपक प्रत्यारोपण

स्थायी िैं और इसनलए प्रनतवती ( reversal)ििी ों िैं। िालाोंनक बाद की

गर्ाभवस्था के पररणाम उच्च ििी ों िैं।
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• क्य एक मनहल नजसकी िसबांदी हई है वह नफर से गर्भवती होिे के

ब रे में सोच सकती है ?

- आम तौर पर, ििी ों। गर्ाभवस्था को रोकिे के नलए मनिला िसबोंदी बहुत

प्रर्ावी िै और इसका उदे्दश्य स्थायी िोिा िै। िालाोंनक, यि 100% प्रर्ावी

ििी ों िै। नजि मनिलाओों की िसबोंदी की गई िै, उिमें गर्भवती िोिे का

थोड़ा जोन्सखम िोता िै: प्रते्यक 1,000 मनिलाओों में से लगर्ग 5 मनिलाएों

इस प्रनक्रया के एक साल के र्ीतर गर्भवती िो सकती ों िैं। गर्ाभवस्था का

छोटा जोन्सखम पिले वषभ तक रिता िै और जब तक मनिला मीिोपॉज तक

ििी ों पहुोंच जाती।
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पुरुष िसबांदी

• पुरुष िसबोंदी या स्थायी गर्भनिरोधक के नलए िसबोंदी एक शल्य प्रनक्रया िै।

• पुरुष िसबोंदी को एक आउट पेशेंट प्रनक्रया के रूप में नकया जाता िै और

आमतौर पर लगर्ग आधा घोंटा लगता िैं।

• क्य पुरुष िसबांदी मेरी सेक्स डर  इव को प्रर् नवत करती है य मेरी सेक्स

करिे की िमत को प्रर् नवत करती है ?

- ििी ों, आपके पास स्खलि िोिे पर र्ी वीयभ की मात्रा उतिी िी िोगी और

उत्पादि िोगा। िकभ नसिभ इतिा िै नक वीयभ में शुक्राणु ििी ों िोोंगे।

• क्य पुरुष िसबांदी 100% प्रर् वी है ?

- कोई गर्भनिरोधक नवनध 100% गारों टी ििी ों िै, लेनकि पुरुष िसबोंदी उपलब्ध

तरीकोों में से सबसे प्रर्ावी िै। पुरुष िसबोंदी (2,000 मेंलगर्ग 1) के बाद

गर्ाभवस्था की थोड़ी सोंर्ाविा िै जो कई वषों के बाद र्ी िो सकती िै।
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• क्य पुरुष िसबांदी तुरांत प्रर् वी है ?

- ििी ों - आपके पुरुष िसबोंदी के समय आपके नसस्टम में लाखोों शुक्राणु िोते

िैं, नजन्हें बािर निकालिे की आवश्यकता िोती िै।सोंर्ोग केदौराि अन्य गर्भ

नियोंत्रण नवनधयोों का उपयोग करिा जारी रखिा िोगा जब तक नक आपके

िॉक्टर मुख्यआपके वीयभ का परीिण करकेयि सानबत ििी ों करते नक कोई

और शुक्राणु मौजूद ििी ों िै। पुरुष िसबोंदी की सिलता की पुनि करिे के

नलए, िॉक्टर प्रनक्रया के 8-12 सप्ताि बाद कुछ समय में स्पमभ काउोंट की

जााँच करते िैं। एक बार जब दो लगातार शुक्राणुओों की सोंख्या में कोई

शुक्राणु ििी ों िोता िै, तो िसबोंदी को सिल मािा जाता िै l

• सुई कह ाँ दी ज ती है ?

- स्थािीय एिेस्थेनटक के नलए सुई को आपके अोंिकोश के दोिोों तरि की

त्वचा में इोंजेक्ट नकया जाता िै। सुई आपके अोंिकोष में इोंजेक्ट ििी ों की जाती

िै।

• अपिी सजभरी के ब द मुझे कौि से सांकेत देखिे च नहए ?

-जििाोंग िेत्र में सूजि सामान्य नचनकत्सा प्रनक्रया का निस्सा िै। अोंिकोष में

कुछ ददभ िो सकता िै, लेनकि आमतौर पर यि अपिे आपठीक िो जाता िै।

यनद आप बुखार, गोंर्ीर ददभ या सूजि का अिुर्व करते िैं जो बेितर िोिे के

बजाय खराब िो रिा िै, तो अपिे िॉक्टरको ररपोटभ करें ।
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• प्रनक्रय के ब द मुझे क्य उम्मीद करिी च नहए ?

- मुख्य पोस्ट-ऑपरेनटव जोन्सखम पिले 6-12 घोंटोों में रक्तस्राव के साथ िै, 

इसनलए आपको घर पर आराम करते वक़्त अपिे पैरोों को उचारखिा िोगा।

आपको अपिी प्रनक्रया के नदि ददभ की दवा के नलए एक खुराक नदया

जाएगा। अोंिकोश पर एक आइस पैक रखे जो सूजिको पिले 24-48 घोंटोों

में कम करिे में मदद करेगा। अगली सुबि तक, आपको कनठिाई के नबिा

चारोों ओर जािे में सिम िोजािाचानिए, लेनकि एक सप्ताि के नलए र्ारी

सामाि उ ठािे, व्यायाम करिे या बाइक की सवारी करिे से बचें। 2-3 नदिोों

के र्ीतर, आप कामपर जािे में सिम िोोंगे। त्वचा पर कोई र्ी खरोोंच 5-7 

नदिोों में कम िो जािी चानिए। िालाोंनक, आप 2-3 सप्ताि तक कमर में

एकखी ोंचाव मिसूस कर सकते िैं। एक अोंिकोशीय समथभक ("जॉक स्टर ैप") 

अोंिरनवयर अोंिकोश में "र्ारीपि" को कम करिे में मदद करेंगी।आपको

प्रनक्रया के बाद 2 सप्ताि के नलए स्खलि से बचिा चानिए।

• पुरुष िसबांदी से जु़ेि जोन्सखम क्य हैं ?

- पुरुष िसबोंदी के जोन्सखमोों में रक्तस्राव / घाव, सोंक्रमण, शुक्राणु गै्रिुलोमा, 

और ददभ शानमल िैं। पुरुष िसबोंदी कोई अपवाद ििी ों िै।शुरुआती नविलता

(500 में से 1) या देर से नविलता (1000 में से 1 ) की सोंर्ाविा िै, नजसका

अथभ िै नक नगिती के शून्य पर जािे केबाद शुक्राणु स्खलि पर लौट आते िैं।

िसबोंदी के दो कटे हुए नसरोों के बीच एक छोटा सूक्ष्म सोंबोंध बिता िै, जिाों

कर्ी-कर्ी िसबोंदी कीप्रनक्रया नविल िो सकती िै। अन्यथा, पुरुष िसबोंदी

का एक आदमी के स्वास्थ्य पर बहुत कम पररणाम िोता िै। 39



• मैं खेल और खेल जैसी अन्य गनतनवनधयो ां में कब व पस ज सकत हां ?

- आपकी प्रनक्रया के बाद पिले सप्ताि में इसे ज़्यादा ििी ों करिा मित्वपूणभ िै।

जबनक सामान्य गनतनवनध को निर से शुरू करिे से पिलेएक सप्ताि आम तौर

पर पयाभप्त समय िोता िै, शरीर को पूरी तरि से ठीक िोिे में दो से तीि सप्ताि

लगते िैं। इसनलए, र्ले िी आपअपिे पुरुष िसबोंदी के तुरोंत बाद सामान्य

मिसूस कर रिे िोों, सबसे अच्छी िीनत यि िै नक एक सप्ताि के नलए सोंर्ानवत

दुष्पररणाम सेबचे।

• मैं यौि गनतनवनध कब रु्रू कर सकत हां ?

- िसबोंदी के बाद एक सप्ताि के नलए यौि गनतनवनध से दूर रिें।

• क्य मैं अपिे पुरुष िसबांदी को उलट सकत हां ?

- िसबोंदी का मतलब स्थायी िोता िै। एक सिल पुरुष िसबोंदी उलटिे की

सोंर्ाविा कम िै।

• रु्क्र णु बैंनकां ग क्य है ?

- िालाोंनक पुरुष िसबोंदी को एक स्थायी प्रनक्रया मािा जाता िै, लेनकि इसे उलटा

नकया जा सकता िै, लेनकि यि मूल पुरुष िसबोंदीप्रनक्रया की तुलिा में किी ों

अनधक कनठि और मिोंगा िोगा और यि अक्सर बीमा योजिाओों द्वारा कवर

ििी ों नकया जाता िै। मरीजोों कोर्ी शुक्राणु बैंनकों ग ("ठों ि शुक्राणु") पर नवचार कर

सकते िैं, बस के मामले में निणभय या अवसर र्नवष्य में एक और बचे्च के नपता

के नलएउठता िै।
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• क्य गर्भनिरोधक COVID 19 मह म री के दौर ि उपयोग करि सुरनित

है ?

- िााँ, गर्भनिरोध के सर्ी आधुनिक तरीके COVID- 19 मिामारी के दौराि

उपयोग करिे के नलए सुरनित िैं।

- यनद आपको नपछले छि मिीिोों में बच्चा हुआ िै या कोई नबमारी िै, जैसे

मधुमेि, उच्च रक्तचाप या स्ति कैं सर - या यनद आप धूम्रपाि करते िैं, तो

यि सुनिनित करिे के नलए िॉक्टर से सलाि लें।

• इस मह म री के दौर ि गर्भवती होिे से बचिे के नलए मैं क्य कर

सकती हां ?

- यनद आप गर्भवती ििी ों िोिा चािती िैं, तो आपको अपिी पसोंद की

गर्भनिरोधक नवनध का उपयोग शुरू या जारी रखिा चानिए। आप िोि या

ऑिलाइि कों सले्टशि द्वारा िॉक्टर से सूचिा ले सकते िैं और गर्भनिरोधक

सेवाओों का उपयोग करिे में सिम िो सकते िैं।

Covid -19 मह म री और पररव र नियोजि
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- नद आप इि सेवाओों का उपयोग ििी ों कर सकते िैं, तो आप एक ऐसी नवनध

का नवकल् चुि सकते िैं, जो नकसी िज़दीकी फामेसी से नबिा िॉक्टर के

पचे के उपलब्ध िो (जैसे नक कों िोम, शुक्राणुिाशक, मौन्सखक गर्भनिरोधक

गोनलयाों, या आपातकालीि गर्भनिरोधक)।

• मैं अपिी पसांद की गर्भनिरोधक नवनध तक िही ां पहाँच सकती। मुझे

क्य करि च नहए ?

- यनद आप अपिी पसोंद की गर्भनिरोधक नवनध का उपयोग ििी ों कर सकते िैं

– तो कों िोम, प्रजिि सोंबोंधी जागरूकता आधाररत नवनधयोों,( बेसल बॉिी

टेम्परेचर,mucus टेस्ट लैकै्टशिल एमेिोररया (यनद आप नवशेष रूप से

स्तिपाि कर रिे िैं) का उपयोग करें । या स्व-देखर्ाल के नलए अिुशोंनसत

नवनधयोों में गोली या नमिी-गोली, आपातकालीि गर्भनिरोधक गोनलयाों और

िीएमपीए का उपयोग कर सकते िैं।

• COVID -19 मह म री के दौर ि उपयोग करिे के नलए सबसे अच्छ 

गर्भनिरोधक तरीक क्य है ?

- गर्भनिरोधक के सर्ी आधुनिक तरीके गर्ाभवस्था को रोकिे में मदद करते

िैं। मनिलाएों और उिके साथी कोई र्ी आधुनिक गर्भनिरोधक नवनध चुि

सकते िैं जो उिके नलए स्वीकायभ और सुरनित िो। गर्भनिरोधि का सबसे

अच्छा तरीका वि िै जो आपके नलए अच्छा काम करे।
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- कों िोम, जब उन्हें लगातार और सिी तरीके से उपयोग नकया जाता िै, यि

गर्भनिरोधक का एकमात्र तरीका िै जो अिपेनित गर्ाभवस्था को रोकिे और

एचआईवी सनित यौि सोंचाररत सोंक्रमणोों से बचािे में मदद करता िै। उन्हें

गर्भनिरोधक के अन्य तरीकोों के साथ एक साथ इसे्तमाल नकया जा सकता िै

तानक अवाोंनछत गर्ाभवस्था और यौि सोंचाररत सोंक्रमणोों से बचाया जा सके।

- आपातकालीि गर्भनिरोधक गोनलयाों सोंर्ोग के बाद 5 नदिोों के र्ीतर 95% 

तक गर्भधारण को रोक सकती िै।

• क्य मेरी गर्भनिरोधक नवनध को बदलि सांर्व है ?

- िााँ। िालाोंनक, गर्भनिरोधक के सर्ी तरीकोों का उपयोग करिा मुन्सिल िो

सकता िै। आपूनतभ की कमी, साथ िी साथ स्वास्थ्य प्रदाताओों और सेवाओों

की बढ़ती माोंगोों पर प्रनतबोंध के कारण उपलन्सब्ध में देरी िो सकती िैं।

- अपिे स्वास्थ्य प्रदाता से सलाि और जािकारी प्राप्त करें और उि तरीकोों

का उपयोग करिे पर नवचार करें , नजिमें नचनकत्सीय प्रनतबोंध ििी ों िोते िैं

जैसे नक नमिीनपल, कों िोम, प्रजिि सोंबोंधी जागरूकता आधाररत नवनधयााँ, 

िायाफ्राम, शुक्राणुिाशक या लैके्टशिल एमेिोररया यनद आप स्तिपाि कर

रिे िैं।

- मैं अपिे इम्प् ांट / IUCD को हट ि य बदलि च हती हां। क्य मैं COVID -

19 मह म री के दौर ि ऐस कर सकती हां ?
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- अपिे स्वास्थ्य प्रदाता से सलाि लें। यनद आप दुष्प्रर्ावोों का सामिा

कर रिे िैं या अन्य कारणोों से तत्काल िटािे की इच्छा कर रिे िैं, तो

यि जाििे के नलए एक स्वस्थ्यकमभचारी से सोंपकभ करें l

- यनद, COVID-19 मिामारी के कारण आप अपिी कॉपर t या इोंप्लाोंट ििी ों

निकलवा सकते िैं, तो इस समय गर्ाभवस्था से बचिे के नलए गर्भनिरोधक की

कोई और नवनध का उपयोग करिा मित्वपूणभ िै।

- लोंबे समय तक प्रयोगीत नवनधयोों जैसे नक इोंप्लाोंट या आईयूिी को िटािे में

देरी के कारण कोई नचनकत्सा समस्याएों ििी ों िै तो गर्भनिरोधक नवनध को स्वयों

िटािे की कोनशश ि करे तब तक प्रतीिा करें जब तक आप प्रनशनित

सलिाकार से स्वास्थ्य देखर्ाल का उपयोग करिे में सिम ििी ों िोते िैं।

• COVID -19 मह म री के दौर ि गर्भनिरोधक के स थ-स थ पररव र

नियोजि सेव एां और सूचि क्यो महत्वपूणभ है ?

- गर्भनिरोधक और पररवार नियोजि की जािकारी और सेवाएों िर समय

मित्वपूणभ िैं। यौि गनतनवनध COVID-19 मिामारी के साथ सोंघषभ ििी ों करती

िै, इसनलए यि सुनिनित करिा बहुत मित्वपूणभ िै नक लोग गर्भनिरोधक का

उपयोग शुरू करिे और / या जारी रखिे के नलए अनधकारी-आधाररत

सेवाओों और सूचिा तक पहुाँचे।
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- अिपेनित गर्भधारण को रोककर, गर्भनिरोधक लड़नकयोों और

मनिलाओों को अिपेनित गर्भधारण के स्वास्थ्य सम्बोंधीत दुष्पररणामोों

से बचाया जा सकता िै। गर्भनिरोधक गर्भपात की आवश्यकता को

कम करता िै, नजसका अथभ िै नक मनिलाओों और लड़नकयोों को

असुरनित गर्भपात का खतरा कम िोता िै।

- इसके अलावा, यौि सोंचररत सोंक्रमण (एचआईवी सनित) से जुडे़

स्वास्थ्य दुष्पररणामोों से र्ी बचाता िै।
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